
 

                        Regionalne Centrum Kształcenia Ustawicznego w Sosnowcu  

                Stalowa 9a , 41-214 Sosnowiec    tel.  32  291 01 91 w. 20  

                             www.medyk-sosnowiec.edu.pl  rckumed@rcku.nazwa.pl  

                        --------------------------------------------------------------------------------------- 

   

      Terminarz 
pozaszkolnych form kształcenia ustawicznego 

 
 

  
LP.  

  
NAZWA KSZTAŁCENIA  

  
Cena  

  
Termin 

kształcenia 

1. Dietoterapia i żywienie osób starszych z uwzględnieniem diet 
przemysłowych. 

95,00 16.03.2026 
godz. 16.00 

 2.  Jak budować odporność psychiczną. 65,00 23.03.2026 
godz. 16.00 

 3.  Możliwości stosowania aplikacji w dysfunkcjach narządu ruchu.  185,00 29.03.2026 
godz. 8.00 

  
4.  

 
Trening Umiejętności Społecznych – wprowadzenie. 

 200,00 11.04.2026 
godz. 11.00 
12.04.2026 
godz. 8.00 

5. Zaopatrzenie ortopedyczne. 155,00 19.04.2026 
godz. 8.00 

6. Opieka nad pacjentem w przebiegu chorób 
neurodegeneracyjnych – choroby Parkinsona i Alzheimera. 

95,00 20.04.2026 
godz. 16.00 

7. Wykorzystanie i interpretacja zapisu EKG. 230,00 25.04.2026 
godz. 8.00 

8. Japoński masaż liftingujący twarzy Kobido. 760,00 09-10.05.2026 
godz. 11.00 

9. Pierwsza pomoc. 95,00 17.05.2026 
godz. 8.00 

10. DISC w budowaniu samoświadomości i rozwoju zawodowego. 65,00 18.05.2026 
godz. 16.00 

              

                  Dodatkowe informacje: 
 

• Uruchomienie kształcenia jest zależne od zawiązania się odpowiedniej grupy 

•  Z przyczyn niezależnych od organizatora może nastąpić zmiana terminu kształcenia 

•  Istnieje możliwość płatności w ratach 
 

               Każdy uczestnik otrzyma zaświadczenie ! 

                  ZAPISZ SIĘ JUŻ DZIŚ  ☺ 
 

                  Osoby zainteresowane proszone są o uzupełnienie i dostarczenie wniosku 
                    (druki dostępne na stronie medyk-sosnowiec.edu.pl zakładka "kursy, szkolenia") 

 

             Należność za kształcenie należy dokonywać na konto: 
             RCKU w Sosnowcu - Bank Pekao 

            89 1240 1037 1111 0011 6470 0100 
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